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Seminare Winterschool 2025 
 

Auskunft erteilt:  admin@webeplus.ch 
 
Anmeldeschluss:  10.Dezember 2024 (mittels Anmeldetalon per Mail) 
 
Die Seminare sind kostenfrei 
  
Donnerstag,  
09.01.2025 

Thema: SoulCollage® 
 

Zeit 09.01.2025 15.15- 17.45 Uhr 
Durchführung Kirchgemeindehaus Langnau, Foyer (Dorfbergstrasse 2, 3550 

Langnau im Emmental) 
Inhalt  In dem Workshop stellen wir die Methode der SoulCollage® vor. 

Nach einer kurzen theoretischen Einführung werden die 
Teilnehmenden selber aktiv.  Mittels einer Collage soll der Zugang 
zu inneren Anteilen geschaffen werden und die Möglichkeit mit 
diesen in Kommunikation zu treten. 
Eine grobe und eine feine Schere (zB Nagelschere) sowie ein 
Klebestift sollten mitgebracht werden, die restlichen Materialien 
werden von uns gestellt. 

Methodik SoulCollage® 
Referent/in  Dr. med. Katja Montag, Yvette Kobler, Frank Kenter 
Teilnehmerzahl 20 
Curriculum Psychotherapie 

 
Donnerstag,  
09.01.2025 

Mein:e Patient:in wird sozialversicherungsrechtlich 
begutachtet. Was nun? 

Zeit 16.00-18.00 Uhr 
Durchführung Spitäler fmi AG, Interlaken/Unterseen, Haus E, Gruppenraum Ost (4. 

Stock) 
Inhalt  Wenn Patientinnen und Patienten im Auftrag von Versicherungen 

(IV, TGV) begutachtet werden, hat das oftmals grossen Einfluss auf 
das Behandlungssetting. Nicht nur unsere Patientinnen und 
Patienten stehen in diesen Momenten „auf dem Prüfstand“, sondern 
auch wir und unsere Behandlung. Diese Veranstaltung erläutert 
Rahmenbedingungen des Begutachtungsprozederes, gibt Tipps und 
Tricks für eine gute Vor- und Nachbereitung der Begutachtung (auf 
Seite Patient:in und auf Seite Behandler:in) und hilft so, die 
Komplexität solcher Situationen besser einzuordnen. 

Methodik Präsentation, Workshop 
Referent/in  Dr. med. Tim Niemeyer, Chefarzt Psychiatrie 

Lic. phil. Thomas Kaufmann, Leitender Neuropsychologe 
Daniela Wyttenbach, Sozialarbeitende 
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Teilnehmerzahl 20 
Curriculum Psychiatrie 

 
Donnerstag,  
16.01.2025 

Thema: Schmerz mit Schmerz bekämpfen: Nichtsuizidales 
selbstverletzendes Verhalten 

Zeit 15:30-17:30 
Durchführung Spital STS AG, Psychiatrische Dienste Thun, Krankenhausstr. 12, 

3600 Thun, Raum D002 
Inhalt  Nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten ist sehr präsent in den 

Medien und kommt in psychiatrischen Populationen häufig vor. Die 
Teilnehmenden erhalten Einblick in Komorbiditäten, Ätiologie, 
Funktion und den Zusammenhang zu suizidalem Verhalten. Unter 
Einbezug von Praxisbeispielen werden Behandlungsansätze 
vorgestellt.  

Methodik Vortrag, Praxisbeispiele, Möglichkeit für Fragen der Teilnehmenden 
Referent/in  lic. phil. Salome Bühler, Leiterin Tagesklinik Thun, Fachpsychologin 

Psychotherapie FSP 
Teilnehmerzahl 20 
Curriculum Psychotherapie 

 
Donnerstag,  
16.01.2025 

Thema: Soteria Bern 

 Untertitel: Eine atypische Behandlung akut psychotischer Episoden) 

Zeit 16.00h – 18.00h 
Durchführung UPD Murtenstrasse 21, Bern Hörsaal 4. OG 
Inhalt  Überblick Theorie & Praxis Soteria Bern  

Behandlungskonferenz nach Open dialogue 
Experience focussed counseling efc 

Methodik Referat, Fallvignetten, Praxisberichte, Diskussion 
Referent/in  Dr. med Walter Gekle CA Soteria Bern  

Christine Clare, stv. Betriebsleiterin 
Peer Person 

Teilnehmerzahl Max 30 Personen 
Curriculum Psychiatrie 

 
Donnerstag,  
23.01.2025 

Home Treatment (moab PD SRO) Theorie und gelebte Praxis 

Zeit 13.20 – 17.00 Uhr 
Durchführung Marktgasse 12/14, 1. Stock, Langenthal 
Inhalt  Hometreatment wird in den letzten Jahren an immer mehr Orten im 

Sinne einer stationsäquivalenten Akutbehandlung angeboten. Was 
steckt dahinter? Wie sieht die Realität der mobilen Akutversorgung in 
einem multidisziplinären Team aus? Was sind die konkreten 
psychotherapeutischen Fragestellungen und Möglichkeiten in einem 
multidisziplinären Team beim Patienten zu Hause? 

Methodik Die Assistenzärzte und Assistenzärztinnen werden in zwei Gruppen 
eingeteilt. Beide haben die Möglichkeit, alternierend am 
Plenarvortrag und an Patientenbesuchen teilzunehmen. 

Referent/in  Tagesteam (Pflegende und Therapeuten moab), M.Sc. Nina Ziegler 
(Oberpsychologin), Kunz Barbara (Oberärztin moab) 

Teilnehmerzahl 16 
Curriculum Psychiatrie 
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Donnerstag,  
23.01.2025 

Thema: State of the Art in der Behandlung der 
Posttraumatischen Belastungsstörung 

Zeit 16:00-18:00 
Durchführung Klinik SGM Langenthal, Weissensteinstrasse 30, 4900 Langenthal 
Inhalt  In diesem Vortrag werden aktuelle Behandlungsansätze bei 

posttraumatischen Belastungsstörungen vorgestellt. Neben 
psychotherapeutischen Ansätzen werden auch medikamentöse 
sowie alternative und ergänzende Methoden vorgestellt. 

Methodik Vortrag 
Referent/in  Eidg. anerkannte Psychotherapeutin Maria Drechsler 
Teilnehmerzahl 20 
Curriculum Psychotherapie 

 
Donnerstag,  
30.01.2025 

Thema: Psychotherapie im Alter- Was sind die Besonderheiten 
in der Psychotherapie mit älteren Patient*innen? Welche 
psychotherapeutischen Konzepte und Methoden gib es in der 
Behandlung der Depression? 

Zeit 17:00-19:00  
Durchführung Hörsaal, Murtenstrasse 21, 3008 Bern 
Inhalt  Die Referentin gibt einen Einblick über die aktuellen 

psychotherapeutischen Behandlungskonzepte und –methoden in der 
Behandlung der Depression und zeigt auf, welche Besonderheiten 
grundsätzlich in der Psychotherapie mit älteren Patienten gelten.  

Methodik Einführungsreferat und Fallbeispiele 
Referent/in  lic. phil. Claudia Schweizer, Fachpsychologin für Psychotherapie 

FSP, Zusatzqualifikation Gerontopsychologie  
Leitende Psychologin der Universitätsklinik für Alterspsychiatrie und 
Psychotherapie UPD Bern 

Teilnehmerzahl 30 
Curriculum Psychotherapie 

 
Donnerstag,  
30.01.2025 

Thema: 8. OpKo – Fachtagung zum Thema „Blended care – 
sinnvolle Ergänzung des psychiatrischen Angebots?“ 

Zeit 13.30 – 17.30 Uhr 
Durchführung Casino, Psychiatriezentrum Münsingen (PZM) 
Inhalt  Anhand von einem Hauptreferat und drei Vertiefungsreferaten zu 

Praxisbeispielen wird das Thema «Blended care» vorgestellt und 
dann im Rahmen eines World-Cafés vertieft bearbeitet. 

Methodik Referate, World-Café (moderierte Diskussion) 
Referent/in  Mehrere, Moderator Raphael Jossen 
Teilnehmerzahl Begrenzt, üblicherweise bis 100 
Curriculum Psychiatrie 

 


